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Inesquecíveis  
 

Na conquista de troféus, 
um só quero merecer: 

chegar às portas dos céus 
e a mão de Deus me acolher. 

Aurolina de Castro 
 

Gostar de ti, quem não há de? 
Inspiras tal simpatia, 

que a gente sente saudade 
se deixa de ver-te um dia. 

Colombina 
 

Meus irmãos, tenham piedade 
do infeliz que, sem talento, 

na muleta da vaidade 
tem seu único sustento. 

Ernesto Machado 
 

 
Miséria de pão maltrata... 

Mas quanta gente, Senhor, 
sabeis que morre ou se mata 
quando há miséria de amor! 

Lilinha Fernandes 
 

Nessas angústias que oprimem, 
que trazem o medo e o pranto, 
há gritos que nada exprimem, 
silêncios que dizem tanto !... 

Luiz Otávio 
 

Senhor, escuta os cicios 
dos excluídos, sem teto... 
Troca seus ninhos vazios 

por ninhos cheios de afeto! 
Milton Nunes Loureiro   

Parabéns, presidente Luiz Carlos Abritta.  
A trova e os trovadores esperam muito de você. 

 



Brincantes 
 

Vendia colchões... vendia, 
porque em nova “profissão” 
ganha mais grana hoje dia 
usando o mesmo colchão... 

Darly O. Barros – SP 
 

Eu vivo numa sinuca 
por causa de uma vizinha: 

ela desarma a arapuca 
sempre que eu solto a rolinha... 

Divenei Boseli – SP 

 
O pobre do pipoqueiro 
não escapa da fofoca: 
faz pipoca o dia inteiro, 

mas, de noite, só... “pipoca”... 
Izo Goldman – SP 

 
Ao homem muito ciumento 

há um dilema que emperreia: 
ou esquece o casamento, 
ou casa com mulher feia! 

Josa Jásper – RJ 
 

 

– Preciso falar contigo... 
E eu, que o conheço tão bem, 
lhe disse: – Prezado amigo, 
vamos falar mal de quem?... 

José Fabiano – MG 

 
Sobre o colo da visita 
pula logo a cadelinha 

e a visita, mesmo aflita, 
tem que dizer: - Que gracinha!... 

Marina Bruna – SP 
 

Enquanto conta lorota 
cantando as gatas na rua, 

em casa vira chacota, 
por não dar conta da sua... 

Osvaldo Reis – PR 
 

A pulga e o “pulgo” a brigar... 
Foi enorme a confusão! 

A pulga deixou o lar 
e... foi morar noutro cão! 

Renato Alves – RJ 
 

Líricas e filosóficas 
 

No meio da multidão, 
pode ocorrer-lhe o imprevisto: 

alguém, que lhe estenda a mão, 
ser de novo Jesus Cristo. 

A. A. de Assis – PR 
 

Nossa cultura se entende 
nas lições que eu mesmo tive; 

o saber a gente aprende, 
a cultura a gente vive. 
Ademar Macedo – RN 

 
Eu vi crianças brincando 
junto de lindas roseiras 

como aves cantarolando 
nos ninhos todas faceiras 

Agostinho Rodrigues – RJ 
 

São Paulo tem tanta rua 
bem difícil de encontrar, 

mas sempre descubro a tua, 
onde iremos nos amar! 

Alberto Paco – PR 
 

 

Grato por sua amizade, 
pelo incentivo e carinho; 
ter amigo é, na verdade, 
jamais caminhar sozinho. 
Jessé Nascimento – RJ 

 

Na saliência do seu ventre 
quanta promessa...esperança... 
Que a luz do amor se concentre 

na vida dessa criança! 
João B. X. Oliveira – SP 

  
Os meus versos se calaram, 

à saudade sucumbi; 
minhas lágrimas secaram 

de tanto chorar por ti... 
João Costa – RJ 

 
Ontem... florestas... encanto... 

flores a desabrochar. 
Hoje... pinheiros em pranto, 

grito parado no ar! 
José Feldman – PR 

 

Ao longo deste ano distribuímos trovas à mão-cheia. 
Ajudamos o mundo a sonhar, pensar, sorrir. Missão cumprida. 

 



 
Este amor que é meu tormento 

bate em casa abandonada; 
responde, na voz do vento, 
somente o eco – mais nada! 

Amaryllis Schloenbach – SP 
 

Sem fazer-me de rogada, 
só persiste uma verdade: 

a trova em mim fez pousada, 
trazendo a felicidade. 
Andréa Motta – PR 

 
Tudo em ti pede carinho, 

pela graça que tu és... 
– Amo o teu corpo inteirinho, 

beijável da testa aos pés! 
Bruno Pedina Torres – RJ 

 
No amor o tempo se gasta 
com medidas desiguais: 

se estás longe, ele se arrasta; 
se perto, corre demais” 
Carolina Ramos – SP 

 
Eu queria ser feliz, 

Deus me deu sabedoria; 
era simples aprendiz, 

virei mestre da alegria. 
Carmem Pio – RS 

 
Enganar que sou feliz 
é coisa inútil, porque 
meu sorriso triste diz 

quanto sofro por você! 
Conceição de Assis – MG 

 
Um coração que se isola 

cava a própria solidão 
e não há melhor escola 

que o convívio com o irmão. 
Dáguima de Oliveira – MG 

 
Tua amizade é tão bela 

que confrange o coração. 
Por isso me lembro dela 
no momento da oração! 

Diamantino Ferreira – RJ 

 

 

Depois que ela me deixou, 
foi pra longe e não mais veio; 

a saudade atravessou 
meu coração pelo meio! 

José Lucas de Barros – RN 
 

O mar sempre nos ensina 
o valor da pequenez; 

na areia que se ilumina 
deu ao grão a polidez. 

José Marins – PR 
 

Alma serena... e que abriga 
velho sonho que vagueia... 

parece varanda antiga, 
onde a saudade passeia! 
José Messias Braz – MG 

 
A idade, a chegar de manso, 
respeitando o meu cansaço, 

põe cadeiras de balanço 
nas tardes por onde eu passo! 

José Ouverney – SP 
 

Partiu, deixando o seu traço 
no meu caminho dos sós... 
A saudade é esse espaço 

que existe sempre entre nós. 
José Valdez – SP 

 
Enquanto a chuva, lá fora, 

escorre pela vidraça, 
choro meu pranto que, embora 
passando a chuva, não passa. 

Laérson Quaresma – SP 
 

Na pouca pressa que tens 
de aliviar minha saudade, 

enquanto espero e não vens, 
transcorre uma eternidade! 

Lucília Decarli – PR 
 

Não foi perto, nem distante 
o nosso amor ideal; 

nasceu da luz de um instante 
e se tornou imortal! 
Luiz Carlos Abritta  

Um abraço a todos os divulgadores de trovas.  
Graças a eles os nossos versos rodam mundo. 

 

 

 

 



 
Poeta mantém acesa 

a chama do amor fecundo, 
minimizando a tristeza 

e as dores cruéis do mundo. 
Djalma Motta – RN 

 
Procure espalhar, na vida, 

alegria em sua estrada, 
que a alegria dividida 
é sempre multiplicada! 

Domitilla B. Beltrame – SP 
 

A saudade se embaraça 
e a paixão se intensifica... 

Não pelo instante que passa, 
mas pelo instante que fica! 

Eduardo A. O. Toledo – MG 
 

Eu não preciso de ajuda! 
Quem essa frase repisa, 
meu amigo, não se iluda, 

é o que dela mais precisa... 
Élbea Priscila – SP 

 
Abra a porta, deixe a luz 

resgatar seu coração. 
Vá sem medo, faça jus 

a viver nova paixão. 
Eliana Jimenez – SC 

 
Quatro fases diferentes 
tem a lua num mês só; 
pois até os sorridentes 

têm seus momentos-jiló. 
Eliana Palma – PR 

 
Feito internauta voraz, 
tu clicas minha paixão, 

e eu não sou sequer capaz 
de deletar a intenção! 

Elisabeth Souza Cruz – RJ 
 

Gerador de paz e calma, 
que dispensa cerimônia, 
o livro é o jantar da alma 

nas noites claras de insônia. 
Flavio Stefani – RS 

 

 

A cada dia que passa, 
muda minha realidade,  

meus sonhos viram fumaça, 
amores viram saudade. 

Luiz Hélio Friedrich – PR 
 

Zune o vento – na janela... 
Zumbe a abelha – no jardim... 

Zarpa a nau – rumo à procela... 
- Zomba a saudade... de mim!... 

Ma. Madalena Ferreira – RJ   
 

A saudade é um bem guardado 
que nos volta, de repente, 
num presente do passado, 

quando o passado é presente. 
Maria Nascimento – RJ  

 
Não há fronteira na vida 

que separe um grande amor, 
quando a ponte foi erguida 

pelas mãos do Criador. 
Olga Agulhon – PR 

 
Oferecendo a miragem 

de uma vida sem escolta 
o vício vende passagem 
para a viagem sem volta. 
Olympio Coutinho – MG 

 
De que estranho ingrediente 
será a saudade composta, 
que maltrata tanto a gente 

e assim mesmo a gente gosta! 
Pedro Ornellas – SP  

 
Dos instantes devotados 

a cada luta vencida, 
todos estão retratados 

no painel da minha vida. 
Roberto Acruche – RJ 

 
Embora livre, sozinho, 

não conheço liberdade... 
– Fui presa do teu carinho, 

hoje estou preso à saudade! 
Rodolpho Abbud – RJ 

 

Prestigie sempre os novos trovadores. 
Deles depende muito a trova para ter futuro. 

---------------------------------------------------------------------- 
Faça uma visitinha aqui → http://aadeassis.blogspot.com/  

 

http://aadeassis.blogspot.com/


 
Toda tarde o passarinho 

bate as asas, quando canta. 
Quanto mais longe do ninho, 

mais afinada a garganta! 
Francisco Garcia – RN 

 
Espremam o coração 
deste vate trovador, 
e vocês conhecerão 

o doce suco do amor! 
Francisco Macedo – RN 

 

Os sonhos da mocidade 
são diferentes dos meus... 

O jovem quer liberdade 
e eu quero estar preso a Deus! 

Francisco Pessoa – CE 
 

Um mundo melhor... queria, 
para deixar aos meus netos, 

onde imperasse a alegria 
numa transfusão de afetos! 

Gislaine Canales – SC 
 

Nesta terra que volteia 
sob ditames divinos, 

somos meros grãos de areia, 
transitórios inquilinos. 

Humberto Del Maestro – ES 
 

A velhice, meu irmão, 
não é uma questão de idade. 

É quando vai-se a ilusão 
e vem chegando a saudade. 
Jaime Pina da Silveira – SP 

 
A falsa humildade é feia, 

raramente é uma façanha; 
geralmente é um grão de areia 

se dizendo uma montanha. 
J.B.  Xavier – SP 

 
Transformou nosso destino 

uma pequena criança, 
pois junto a Jesus menino 

nasceu no mundo a esperança! 
Jeanette De Cnop – PR 

 

 
Minha infância – que linguagem! 

Se no céu relampejava, 
eu sentia, nessa imagem, 
que Deus me fotografava! 

Roza de Oliveira – PR 

 
Se a realidade me abate, 

jamais me dou por vencida: 
vou à luta, entro em combate 

e, com fé, enfrento a vida! 
Thereza Costa Val – MG 

 
Meu coração não se expande. 
Chora sozinho e sem queixa... 
Sabe quando o amor é grande 

pela saudade que deixa. 
Therezinha Brisolla – SP  

 
É tão vazia a paisagem, 
e nem um vulto se vê... 

Mas, sem ver qualquer imagem, 
consigo enxergar você! 

Vanda Fagundes Queiroz – PR 
 

Vence valores, de fato, 
quando em meio à discussão, 

se revolta de imediato, 
mas, na ofensa... dá o perdão!!! 

Vânia Ennes – PR 
 

Palavras, rica mistura 
que o livro sempre nos traz, 

em direção à cultura, 
com a leveza da paz. 

Vidal Idony Stockler – PR 
 

Somos velhos caminhantes... 
a doçura nos invade; 

namoricos vão distantes, 
fica o flerte da saudade! 
Wagner Lopes – MG  

 
Sem outra opção que a rotina 
de esperar-te sempre em vão, 

minhas noites de neblina 
só gotejam solidão... 

Wanda Mourthé – MG 
 

 

                   Nós, os trovadores, felizes somos, e a todos 
            queremos ver felizes também. Neste Natal e sempre.  
                                        Visite: www.falandodetrova.com.br    

 

http://www.falandodetrova.com.br/

