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Inesquecíveis 
 

Não furto beijos, que em suma 
só furta quem é ladrão. 

Mas não sou pobre soberbo... 
e aceito quantos me dão! 

Albano Lopes de Almeida 
 

Senhor, em minha oração 
eu peço em termos exatos: 

- Fazei que os maus sejam bons 
e os bons sejam menos chatos... 

(Autor não identificado) 
 

Mulher feia dá sossego, 
mulher bonita aflição; 

descobri que andar aflito 
me faz bem ao coração... 

Alcides Carneiro 
 

Quando acaso sinto, crede, 
vontade de trabalhar, 
deito-me logo na rede 
até a vontade passar... 

Augusto Linhares 
 

Teu coração me ofereces, 
mas não o posso aceitar. 

– Há lá dentro tanta gente, 
que eu não encontro lugar... 

Dieno Castanho 
 

Com noventa anos de idade 
a velha se confessou. 

Pecado?... Não. Só vaidade 
de dizer que já pecou... 

Djalma de Andrade 
 

Amigos tenho à vontade 
quando a eles não recorro; 
mas, se vem a adversidade, 
fico até sem meu cachorro... 

José Leite 
 

 
"Que levas tu na mochila?", 
diz ao corcunda um peralta. 

E o corcunda: - "A alma tranquila 
e a educação que te falta." 

Lilinha Fernandes 
 

Se os beijos todos ficassem 
como furinhos, amor, 
teu rosto seria como 
um ralo de regador... 

Luiz Edmundo 
 

Muito esquisitos eu acho 
teus vestidos, minha prima: 
são altos demais embaixo, 
e baixos demais em cima... 

Nero de Almeida Senna 
 

Radiografei o teu busto 
para ver teu coração... 

E quase morri de susto: 
tinha a forma de um cifrão. 

Paulo Edson Macedo 
 

Se ela, afinal, com efeito, 
deu-te os lábios a beijar, 

com um pouco de audácia e jeito 
tudo o mais hás de alcançar... 

Petrarca Maranhão... 
 

Diz o homem, por vaidade, 
que é parte fraca a mulher. 

Mas, nessa fragilidade, 
ela faz dele o que quer... 

Rita Lara 
 

Eu tive um mau pensamento, 
e envergonhada coraste. 

– Se de maldoso eu o tive, 
de maldosa o adivinhaste. 

Soares da Cunha 
 

 
Trova é bom para a saúde, / faz amigos, dá prazer./Talvez até nos ajude / a esquecer de envelhecer... (aaa) 



Brincantes 
 

No rosto só tem pintura: 
rouge, pó, batom vermelho. 

Mesmo com tanta feiúra 
quer botar culpa no espelho!... 

Ademar Macedo – RN 
 

Se deu bem mal minha amiga, 
e agora não tem mais jeito: 

Escorregou pra barriga 
o silicone do peito. 

Darly O. Barros – SP 
 

Uma fotinha mandai-me, 
para enfeitar o meu book... 
pruquê já faiz longue taime 

que nós, amor, não se look... 
Flor de Pádua – PR 

 
No táxi, ao fazer um “bico”, 

furei o pneu no buraco, 
e só não “paguei um mico” 
porque levei o “macaco”. 
Edmar Japiassú Maia – RJ 

 

 
Não toque no porco-espinho 

com a mão desprotegida; 
ele só quer um carinho 

da porca de sua vida. 
José Marins – PR 

 
Carro velho, meu amor, 
dá trabalho: além de feio, 

no morro, falta motor; 
na ladeira... falta freio! 
José Ouverney – SP 

 
Não por acaso, sou fã 
deste casal fascinante: 

– o meu galinho é um “galã”; 
minha galinha, “chocante”... 

Osvaldo Reis – PR 
 

Confuso, o dono do empório 
não anda bom da veneta: 
na orelha um supositório, 
mas nem sinal da caneta! 

Sérgio Ferreira – SP 
 

 
Líricas e filosóficas 

 
Na biblioteca há mil sábios 

a nosso inteiro dispor. 
– Sem sequer mover os lábios, 

cada livro é um  professor. 
A. A. de Assis – PR 

 
Não irá jamais embora  

quem deixou tanta amizade; 
a despedida de agora  

é presença na saudade. 
Almir Pinto de Azevedo – RJ 

 
Depois de um chuvoso dia, 
vendo o sol resplandecer, 
eu sinto a mesma alegria 
de quando te volto a ver. 

Amaryllis Schloenbach – SP 
 

Falar, se é dever calar-se; 
calar, se é dever dizer, 

são dois sinais sem disfarce 
de um fraco de proceder. 

Amilton Monteiro – SP 
 

O café que aquece as almas 
e adoça nossas lembranças 

merece todas as palmas, 
companheiro de esperanças. 

Carmen Pio – RS 
 

Quem não sabe, quem não sente 
que às vezes nos custa caro 
essa audácia de ser gente, 

quando ser gente é tão raro?! 
Carolina Ramos – SP 

 

 
Vivo em busca de carinho, 

em castelos de ilusão... 
Tanto tempo estou sozinho, 
quem me aquece é a solidão. 

José Feldman – PR 
 

Zarpei ao romper do dia 
no meu barco a velejar 
para “pescar” a poesia 

que a Lua escondeu no mar. 
José Lucas de Barros – RN 

 
Que um dia o velho canhão, 

neste mundo tão falaz, 
feito a cruz para o cristão, 

seja o símbolo da paz! 
José Messias Braz – MG 

 
Discórdias, sonhos frustrados, 

e as mágoas não resolvidas, 
são os nós não desatados 

das cordas das nossas vidas... 
José Valdez – SP 

 
Teu beijo, bombom cremoso 

de conhaque com anis, 
é o manjar mais saboroso 

que minha boca já quis! 
Lisete Johnson – RS 

 
Na pouca pressa que tens 
de aliviar minha saudade, 

enquanto espero e não vens, 
transcorre uma eternidade! 

Lucília Decarli – PR 

 



 
 

 
Enganar que sou feliz 
é coisa inútil, porque 
meu sorriso triste diz 

quanto sofro sem você. 
Conceição de Assis – MG 

 
Em contraposta à mentira, 

somente a sinceridade; 
mesmo quando também fira, 
nada melhor que a verdade. 

Diamantino Ferreira – RJ 
 

Quem sai da terra querida, 
em meio à dor e à saudade, 

semeia o chão na partida 
com sementes de saudade. 

Djalma da Mota – RN 
 

Eu ergo a taça a brindar 
a noite que o quarto invade 

e, no cristal do luar, 
bebo o vinho da saudade! 

Domitilla B. Beltrame – SP 
 

Quem diz que o sonho acabou 
se engana... a ilusão não finda. 

Quanta gente já acordou, 
e teima em sonhar, ainda! 

Dorothy Jansson Moretti – SP 
 

A realidade da vida 
marca no rosto da gente 

a distância percorrida 
entre o passado e o presente! 
Eduardo A. O. Toledo – MG 

 
Com pás  eram carregadas, 

no frio de uma clareira, 
as palavras congeladas 

pra derreter na fogueira! 
Eliana Palma – PR 

 
Esse mundo feminino 

de segredos permeado 
é um gracejo do destino 

pelos homens odiado. 
Eliana Ruiz Jimenez – SC 

 
O nosso beijo envolvente, 
na rotina que amanhece, 

é o apelo mais urgente 
para que a noite se apresse! 
Elizabeth Souza Cruz – RJ 

 
O discípulo leal  

três vezes negou Jesus.  
Eis o motivo real:  

medo dos cravos na cruz. 
Evandro Sarmento – RJ 

 
A bela flor de papel 

que tu me deste outro dia 
foi tão perfeita e fiel 

que o cheiro dela eu sentia!... 
Eva Yanni Garcia – RN 

 
En el polen de tu beso 
nace la flor del amor; 

mi corazón está preso 
en tu fuego abrasador. 

Mª Cristina Fervier – Argentina 
 

O presente mais bonito 
fui eu mesma que me dei: 

num momento de conflito, 
dei-me a paz... e perdoei! 
Maria Ignez Pereira – SP 

 
Imortal não sou agora, 

mas eu tenho uma alegria: 
– Sou poeta e ao “ir-me embora”... 

deixo um rastro de poesia! 
Mª Lúcia Daloce – PR 

 
Para encantar a velhice, 
ser tranquilo, sonhador, 

há que desde a meninice 
plantar sementes de amor. 

Marina Valente – SP 
 

Plácido, corres no leito, 
às margens, onde nasci; 

ó Iguaçu, trago em meu peito 
a água que é parte de ti! 
Mauricio Friedrich – PR 

 
En alas de una paloma 
viajará me beso amigo, 

y el encanto de tu aroma 
le dará su amor y abrigo! 

Miguel Almada – Argentina 
 

Sangra a terra, quando arada: 
fica frágil, tão exposta... 

Mesmo sofrendo calada, 
com seus frutos dá a resposta. 

Olga Agulhon – PR 
 

Quando você se encontrar, 
talvez não me encontre mais; 

os tempos do verbo amar 
são só agora ou jamais. 

Olympio Coutinho – MG 
 

No rodeio do existir, 
peço a Deus, a todo instante, 

que eu não caia e, se cair, 
com mais força me levante. 

Newton Vieira – MG 
 

Assisto com emoção, 
sob a luz dos candeeiros, 
nas noites do meu sertão 

ao cantar dos violeiros. 
Roberto Acruche – RJ 

 
O belo na juventude 

traz orgulho, por costume. 
Mas beleza sem virtude 

é qual rosa sem perfume...  
Ruth Farah – RJ 



 
Amizade é aquele peito 

com compasso diferente 
que procura a qualquer jeito 

bater igual ao da gente! 
Francisco Pessoa – CE 

 
No tronco de uma mangueira 

escrevi: Felicidade... 
Mas alguém, por brincadeira, 
riscou e escreveu: Saudade! 

Gasparini Filho – SP 
 

Nesta vida tão inquieta, 
o meu consolo é pescar. 

Sou pescadora-poeta, 
que pesca versos no mar! 

Gislaine Canales – SC 
 

Deus menino, por sinal, 
fez de mim um puritano 
orando ao mais divinal 

hierosolimitano. 
Haroldo Lyra – CE 

 
A noite fria se eleva, 

aberta de par em par... 
Do infinito a lua neva 

o lírio do seu luar. 
Humberto Del Maestro – ES 

 
Não choro o tempo perdido 
num caminho mal traçado; 

o que já foi percorrido, 
bem ou mal foi caminhado... 

Istela Marina – PR 
 

A graça de Deus é tanta, 
nos protege e faz tão bem... 

Cada filho Ele acalanta, 
sem se esquecer de ninguém. 

Jeanette De Cnop – PR 
 

Terias hoje a certeza 
de que te amei de verdade, 
se te alcançasse a tristeza 
que me traz tua saudade! 

José Fabiano – MG 
 

 
Uma lágrima dorida, 

nos olhos turvos, tristonhos. 
No encontro da despedia, 

a renúncia dos meus sonhos. 
Sônia Sobreira – RJ 

 
Das bofetadas que a vida 

me deu sem muita piedade, 
tu foste a mais dolorida 

e a que mais deixou saudade. 
Thalma Tavares – SP 

 
Agora peço somente, 

ao tempo de que disponho, 
que um tempo me dê, paciente, 
para que eu viva o meu sonho... 

Thereza Costa Val – MG 
 

Tendo o amor por inquilino, 
com coragem e artimanha, 
meu coração é um menino 

que ora bate... que ora apanha! 
Therezinha Brisolla - SP 

 
Em vez de gritar ao vento 
que tens um grande saber, 
mostra o teu real talento: 

Age... sem nada dizer! 
Vanda Fagundes Queiroz – PR 

 
Redor do fogo no chão, 

contos, histórias e lendas. 
Assar na brasa o pinhão, 

lindas noites nas fazendas. 
Vidal Idony Stockler – PR 

 
Luto por meus ideais, 

com audácia entre os abalos, 
que não abalam jamais 

a esperança de alcançá-los! 
Wanda Mourthé – MG 

 
Nosso amor, nossos carinhos, 

vão conosco na viagem, 
pondo flores nos caminhos 
e embelezando a paisagem! 

Yedda Patrício – SP 
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