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                                 Homenagem   

Miguel Russowsky 
 

Poeta e médico, Miguel Russowsky ora está em Joaçaba- SC, onde aos 84 

anos ainda dirige o Hospital São Miguel, ora está em Porto Alegre, ora em 
Balneário Camboriú. Onde quer que esteja, está gorjeando trovas e sonetos, e 

cultivando amigos. Fez a exemplar proeza de, já octogenário, aprender a lidar 

com o computador; e desde então vem utilizando a internet como cabine de 
onde emite versos para o Brasil inteiro e para uns bons pedaços do mundo. 

Ninguém conseguiu encontrar até quem não goste do Miguel. Alegre, bom-

papo, inteligente, criativo, ele é a companhia que todos gostariam de ter em 
tempo integral. Faz trovas ótimas, tanto humorísticas quanto líricas e 

filosóficas. Duas amostras: 1. O tempo não traz perigo / à verdadeira 

amizade. / Quem não é mais teu amigo / jamais o foi de verdade. 2. Um bom 

caráter eu meço / por duas simples premissas: / humildade no sucesso / e 
altivez nas injustiças. – Por todos os seus méritos, e pelo muito que faz pela 

trova, daqui lhe enviamos, Miguel, um carinhoso abraço. (aaa) 

 

Saudade 
 

Saudade, estranha ilusão 
que a solidão recompensa; 

presença no coração, 
maior que a própria presença... 

J.G. de Araújo Jorge 
 

Saudade de tal maneira 
esta noite me enlaçou, 

que eu ontem dormi solteira, 
mas hoje... não sei se sou... 

Jesy Barbosa  
  

 
Criança, o medo me invade, 
ao ver, ingênuo e profundo, 

o teu olhar sem maldade 
ante a maldade do mundo! 

João Rangel Coelho 
 

O bambu com muita gente 
se parece no feitio: 

por fora é belo e imponente, 
por dentro é oco e vazio... 

Nilo Aparecida Pinto  
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Gazetinha 
“III Jogos Florais de Balneário Camboriú/ SC/ 2008” 

 “TROFÉU RODOLPHO ABBUD” 

As Trovas obedecerão aos seguintes temas: 

SORRISO (S) – para concorrentes domiciliados em Santa Catarina. 

LÁGRIMA (S) – para o Brasil (exceto Santa Catarina) e Países de Língua Portuguesa. 

SONRISA (S) – para Países de Língua Hispânica. 

(Os Trovadores de Língua Hispânica enviarão suas Trovas em espanhol, por e-mail 

para: gislainecanales@uol.com.br) 

 (Máximo 3 (três) Trovas, Líricas ou Filosóficas, por Concorrente. 
Sistema de envelopes. 

Prazo: até 31-05-2008 – Festa: 07, 08 e 09 de novembro de 2008. 

Remessa para: 

“II Jogos Florais de Balneário Camboriú / SC” 

A /C de Gislaine Canales 

Rua: 2700 – Nº 71 Ap. 302 

Edifício Acácias – Bloco B – Centro 

Balneário Camboriú – Santa Catarina / Brasil 

CEP: 88.330-374 

-------------------- 

4º CONCURSO DE TROVAS PARA UMA VIDA MELHOR 

Até 20/04/2008 - tema: FORTALEZA - publicação: 15/05/2008 

Enviar apenas uma trova via Internet para mifori14@yahoo.com.br 

As escolas enviarão planilha com dez inscritos, no máximo. 

Glosas de Gislaine Canales 
Glosando Milton Souza 
NAVEGANDO EM POESIA 

MOTE: 

Quem navega em poesia, 

com o mar no pensamento 

nunca encontra calmaria: 

Seu vento é o próprio talento!!! 

 

Quem navega em poesia, 

tem sempre o seu coração 

transbordante de alegria, 

num mar que é pura emoção! 

 

Quem navega, assim, feliz 

com o mar no pensamento, 

em seus versos, sempre, diz 
que é de amor o seu momento! 

 

Nas ondas da fantasia, 

vai sonhando, assim, absorto, 

nunca encontra calmaria: 

e sempre atraca em seu porto! 

 

São todos seus companheiros: 

as ondas, o mar, o vento... 

Para levar seus veleiros, 

seu vento é o próprio talento!!! 
 

Glosando Nillton Manoel 
CAVALGANDO ESTRELAS... 

MOTE: 

Cavalgando sem rodeios 

por galáxias estreladas, 

o poeta, em seus anseios 

tece trovas requintadas. 

 

Cavalgando sem rodeios 

entre luzes, a vagar, 

os poemas são esteios 

com forma própria de amar! 

 

Perdido nos universos, 

por galáxias estreladas, 

vai deixando lindos versos 
no espaço cheio de nadas. 

 

Faz vibrar, com seus enleios, 

todo e qualquer coração, 

o poeta, em seus anseios 

vive cheio de emoção. 

 

Segue, assim, o seu caminho, 

nessas doces cavalgadas... 

Com amizade e carinho 

tece trovas requintadas. 
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Trovas do Sul 
 

A minha vida é um romance, 
pois sonhando sou feliz... 

Eu deixo que o vento trance 
os sonhos que eu sempre quis! 

Gislaine Canales – SC 

 
Olhem a rosa os que ainda 
costumam dizer-se ateus. 

– Ela é a resposta mais linda 

quanto à existência de Deus! 

A.A. de Assis-PR 
 

Tudo muda... O tempo avança... 

Vai-se a vida...O globo roda, 

mas com lastros na esperança, 

sonhar nunca sai de moda. 

Miguel Russowsky - SC 
 

Se és veloz no pensamento, 

no trânsito sê prudente. 

Usa o cinto, fica atento... 

Mostra que és inteligente! 

Gledis Tissot- SC 
 

Ao despertar-me, na aurora, 

vejo no céu, todo dia, 

o teu olhar, que namora 

e a solidão que judia. 

Ari Santos de Campos- SC 

 

Querida trova divina, 

ah! - companheira infalível, 
desde os tempos de menina, 

me transporta ao intangível. 

Carmen Pio – RS 

 

Revezam-se em nossas rotas  

sombra e luz, contras e prós,  

e as vitórias e derrotas  

começam dentro de nós... 

Vanda Fagundes Queiroz-PR 

 

Afinal, eis a questão:  

achei um rico alimento...  
Somos gêmeos na emoção:  

teu amor é o meu sustento.  

Vânia Ennes - PR   
 

Na ausência que não nos poupa, 

saudade é formiga arisca 

que fica dentro da roupa 

e volta e meia belisca. 

Flávio Roberto Stefani - RS 

 

 

Luiz Otavio, no infinito, 

em sua estrada já traçada, 

nos ensina quão bonito 

é uma trova declamada! 

Nei Garcez - PR 

 

No sorriso expões o encanto 
do teu doce coração; 

é um dom de Deus e, portanto, 

um modo de amar o irmão! 

Arlene Lima-PR 
 

Sou trovador franciscano, 

sigo as pegadas do Santo; 

bem longe do desengano, 

da trova faço meu canto. 

Lairton Trovão de Andrade - PR 
 

Num ritmo de eternidade 

e encanto que se renova; 

há comboios da saudade 

nos quatro trilhos da trova. 

Roza de Oliveira-PR 
 

Em vez do vício, a virtude 

e... da revolta, a harmonia... 

Quisera que a Juventude 

se drogasse de poesia! 

Delcy Canalles – RS 

 

Teu corpo, lânguida estrada, 

percorro com meu desejo, 
no asfalto da madrugada, 

na trilha de cada beijo! 

Lisete Johnson – RS 

 

Sangra a terra, quando arada: 

fica frágil, tão exposta... 

Mesmo sofrendo calada, 

com seus frutos dá a resposta. 

Olga Agulhon – PR  
 

O pai é sempre o primeiro 

se o filho está precisando. 
Quem tem um pai verdadeiro, 

tem sempre exemplos sobrando. 

Milton Souza - RS 

 

Meu coração atingido 

por tremores de amargura 

sobrevive reduzido 

a ruínas... de ternura... 

Marisa Vieira Olivaes -RS 

 



Outros Parnasos 
 

Quanta tristeza me invade 

nesta vida amargurada... 

-Eu quero sentir saudade, 

sem ter saudade de nada! 

Clenir Neves Ribeiro-RJ 

 
Os meus sonhos vão ao léu, 

Pelas asas da ilusão... 

-Plantando flores no céu... 

-Colhendo estrelas no chão! 

Eduardo A. O. Toledo-MG 

 
Ser grande não é ser pleno; 

grandeza a nada conduz. 

O vaga-lume é pequeno, 

mas tem sua própria luz!... 

Ademar Macedo-RN 

 
Não há fortuna guardada, 

que pague o gesto de quem 

divide o seu quase nada 

com outro que nada tem... 

José Ouverney-SP 

 
Primavera o ano inteiro 

você terá , onde houver 

um amigo verdadeiro 

para o que der e vier... 

Clevane Pessoa-MG 

 

Quanta tristeza me invade 
ao sentir chegar meu fim... 

E, em meio a tanta saudade, 
sinto saudade de mim!... 

Hermoclydes Siqueira Franco-RJ 
 

Mimos de tanta beleza, 

tais como os teus, jóia minha, 

não possui uma princesa, 

nem os sonha uma rainha! 

Humberto Rodrigues Neto- SP 
 

Chuvas mansas ou granizos 

agradecemos em prece, 

que é de lágrimas e risos 

que consiste a nossa messe. 

Dorothy Jansson Moretti - SP 
 

Todo cão é prestativo 

um amigo verdadeiro, 

com o seu dono, é festivo, 

efusivo companheiro. 

Mifori -SP 
 

 

Primavera é a natureza 

se revestindo de cores, 

multiplicando a beleza 

nos sonhos dos Trovadores! 

Joamir Medeiros - RN 

 
Entre amigos aprendendo 

lucramos com alegria 
e nessa troca eu entendo 

o dom da Sabedoria! 
Luiza Benício-CE 

 
Meu coração é um gigante, 

que guarda muita emoção, 

e nele tem habitante, 

guardado com devoção. 

Neiva de Souza Fernandes – RJ 

 

Sobre jornais na calçada, 

 o menino dorme, exposto, 

 e o orvalho da madrugada 

faz carícias em seu rosto. 

Thereza Costa Val - MG 
 

Se fazer bem é o que vale, 

faça o bem sem ver a quem, 

pois não há bem que se iguale 

ao bem de fazer o bem! 

Arlindo Tadeu Hagen/MG 

 

Ceará terra da Luz, 

de homem forte, bem valente, 

o seu coração reluz, 

planta do amor, a semente. 

Cáritas  Souzza- CE 

 
Primavera é foto linda, 

de uma infância toda em flor; 

parece que nunca finda 

a primavera do amor! 

Prof. Garcia - RN 
 

Era sonho, se desfez, 

se desfez minha ilusão; 

restou-me a insensatez, 

cinzas quentes da paixão. 

Manoel Dantas – RN 
 

Papai Noel, eu queria 

Que sempre em cada Natal 

Trouxesses mais alegria 

ao Brasil e a Portugal. 

Maria José Fraqueza - Portugal 
 



Trovas Hispánicas 
 

Yo llevo la Primavera, 

dentro de mi corazón, 

por tu amor que a él le diera, 

¡Su única eterna ilusión! 

Cristina Oliveira – USA 

 
Todo fiel Entendimiento 

llega de Dios con amor, 

él nos da discernimiento 

para abolir el dolor. 

Claudio Martínez - R. Dominicana 

 
¡A mi niño ha de encantar! 

sabernos humanizados, 

sin poder alimentar 

¡los odios encarnizados! 

Carlos Imaz –Francia 

 

Dios nos dio sabiduría 

para poder ben vivir... 

siempre con paz e alegría 

para dar e compartir... 

Carmen Patiño Fernández-España 

 

Hallarse en boca del sabio 

es camino a  entender 

¡que vida no es solo enlabio! 

en cándido amanecer. 

Cristina Bonilla- México / USA 
 

 

Siempre que la Samba suena, 

la luna quiere cantar, 

al igual que la verbena 

siempre alegran sin cesar. 

Nora Lanzieri -Argentina 

   

Brasil qué lejos estás, 

la tierra de mis amores! 

En mis adentros brotás 

las saudades que son flores. 

Maria Cristina Fervier-Argentina 
 

De mi Dios su fortaleza 
recibí yo sin igual, 

mas no encuentro otra riqueza 

que el amor espiritual! 

Mirta Lílian Cordido-Argentina 

 
Vete sí, pero te quiero, 

¡quédate! yo te lo ruego, 

por tus caricias espero, 

a tu amor yo no me niego. 

Esther de Santander- España 

 

Quiero amarte hasta el delirio 

y no hallo mi corazón 

¡Quererte tanto es martirio 

que me nubla mi razón! 

Maria Elena E. Mata - México 
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