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Apesar do meu sofrer 
e da minha amputação, 
confesso de coração 
que a melhor coisa é viver; 
a Deus quero agradecer 
pela vida que me deu, 
se algo em mim já doeu, 
não deixou nenhum edema; 

a vida é o melhor poema 
que a mão de Deus escreveu! 

– Ademar Macedo/RN – 

ALÉM DA VIDA. 
 

                                     – Maria Nascimento/RJ – 
 

Muitos dizem que a vida é uma tortura,  
e o mundo é um vil celeiro de ilusão;  
que, para cada dia de ventura,  
vivem meses de plena solidão...  
 

Que vegetam... Respiram desventura,  
que a incerteza é mais forte que a razão;  
que a cada instante morrem de amargura,  
mas não ouvem a voz do coração.  
 

Malgrado seja a vida uma incerteza,  
não vou mesclar meus dias de tristeza  
enquanto espero o dia da partida,  
 

pois, voando nas asas do seu verso 
o poeta transpõe todo o universo  
e vive muito além da própria Vida!...           
 

Candidato a menestrel, 
já fiz a minha inscrição,  
já que eu cultivo um roçado 

onde só nasce emoção.  
E creio que levo jeito, 
pois tenho dentro do peito 

um pote de inspiração!... 
– Francisco Macedo/RN – 

 

Num constante desafio  
vão medindo os seus valores,  

a fúria do mar bravio  
e a calma dos pescadores! 
(Alfredo de Castro/MG)   
 
Há mentiras doces, belas, 
que até parecem verdade. 
A maior de todas elas 
se chama felicidade... 
–Elton Carvalho/RJ– 
 

Se a mocidade se afasta, 
não julgue a vida tristonha. 
A ação do tempo não gasta 
o coração de quem sonha! 
(Aparício Fernandes/RN)  
 

Se a seca nos traz  a mágoa,  
seca total não existe:  
sempre cai um pingo d`água  
dos olhos de um povo triste.      

(Aprygio Nogueira/MG)  
 

ADEMAR MACEDO / RUA IGUATAMA, 2908 – NEÓPOLES 
NATAL/RN CEP:59.088-160 

TELs:(84) 3217-7617 /  8817- 0937 / 9614 - 0717 
e-mail: poetaademar@yahoo.com.br 

 

Quando a noite me apavora, 
entre as sombras, não me esqueço 

que o luzir da nova aurora 
traz consigo um recomeço. 
–Hélio Alexandre– 
 

Nas noites de solidão... 
— Lua, que embala os amores,  
 és, em tua mansidão, 
a musa dos trovadores! 
–Mara Melinni Garcia– 
 

Um mistério me alucina 
no medo que todos têm: 
transpor a negra cortina 
que dá acesso ao além. 
–Hélio Pedro Souza– 
 

A saudade é a tortura, 
que amofina muitas vidas, 
escravas das desventuras, 
de algumas paixões perdidas. 
–Pedro Grilo–  
 

Trova, meu pombo-correio, 
Voa longe, por favor! 
Diz ao mundo que inda creio 
Na paz que brota do amor! 
–José Lucas de Barros– 
 

Madrugada, no Nordeste, 
É hora de levantar. 
O nosso "cabra da peste" 
Madruga pra trabalhar. 
–Rosa Regis– 
 

Trinam pássaros nos galhos... 
a brisa é leve e sombria; 
a aurora sobre os orvalhos 
abre as cortinas do dia. 
–Manoel Cavalcante– 

 

Na vida quem se revolta 
com os revezes que enfrenta, 
não segue em frente, só volta 
sem conseguir, pois não tenta! 
–Ubiratan Queiroz– 
 

Vibrando com as estrelas 
ao final d’outra subida... 
As virtudes? Vou colhê-las, 
as semeadas em vida. 
–Manoel Dantas– 
 

Teus ciúmes, meu tormento, 
tua ausência, meu martírio, 
teu sorriso, meu alento; 
teus carinhos, meu delírio.  
–Zé de Sousa– 
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Tem o bebum certa graça 
quando ele diz pela rua: 
– Sou do planeta cachaça, 
mas tô no mundo da lua! 
–Campos Sales/SP– 
 

No coreto, o som se anima,  
mas, com a tuba não me encaixo. 

Quando sopro um ―dó‖ por cima 
sai, sem dó, um ―ré‖ por baixo!.. 

–Jaime Pina da Silveira/SP– 
 

Coincidência que me arrasa, 
que me assusta e me espezinha... 

- meu marido chega em casa 
quando chega o da vizinha! 
–Clenir Neves Ribeiro/RJ–  
 

O cinquentão não se aguenta: 
é calculista bebum, 
e tão logo fez cinquenta, 
já que ter ―Cinquenta e Um‖ !! 
–Marisa Rodrigues Fontalva/SP– 
 

Deu trambique sim senhor!  
Não negue que estou sabendo. 
– Responde o Salim: "Doutor,  
eu nunca dei nada...Eu vendo!" 
–José Tavares de Lima/MG– 
 

Caloteiro conhecido 
fez a promessa...E, no entanto, 
depois de ser atendido 
deu um calote... no santo! 
–Edmar Japiassú Maia/RJ–  
 

Barulho na copa. A moça  
com modos nada serenos: 
– Que foi Maria? Mais louça? 

– Qual o quê, patroa. Menos! 
–Eno Teodoro Wanke/PR–  
 

Marido, vê se me poupa 
dessa fanfarra que humilha!... 

Que o volume em sua roupa 
oculta um rádio de pilha. 
–Elen de Novais Felix/RJ– 
 

Era um deputado obeso, 
mesmo estando em exercício, 
tinha um salário de peso 
pra tão pouco sacrifício. 
–Carlos Alberto Cavalcanti/PE– 
 

Fez a macumba...no entanto, 
desesperou-se e sofreu... 
- Em vez de ―baixar‖ o santo, 

a caxumba é que desceu... 
–Pedro Mello/SP– 
 

Nas fendas que o sol calcina, 
da seca em rude aspereza, 
os pingos da chuva fina 
são beijos da natureza! 
–Selma Patti Spinelli/SP– 
 

Certeza só têm os rios, 
sobre aonde vão chegar: 
por mais que sofram desvios, 

seu destino é sempre o mar! 
–A. A. de Assis/PR–  
 

 Na vida insisto em tirar 
sempre o máximo de mim. 
Só digo um não se esgotar 
todas as chances de um sim! 

–Arlindo Tadeu Hagen/MG– 
 

Eis o grande desafio 
para quem se diz cristão: 
ter que dizer, renuncio, 
em favor de um outro irmão! 
–Francisco José Pessoa/CE– 

 

Sem você, sigo calado, 
e o meu viver é sombrio, 
qual velho ator fracassado 
vendo o teatro vazio!... 
–Rodolpho Abudd/RJ– 
 

Os desertos mais incríveis 
que, na vida, ultrapassei 
foram sonhos impossíveis 
que eu quase concretizei!... 
–Maria Nascimento/RJ– 
 

Guardo ainda, perfumado, 
teu lenço branco de outrora; 
o perfume é do passado  
mas a saudade é de agora!  
–Giva da Rocha/SP– 
 

Jamais busco o falso atalho 
da glória não merecida... 
é no suor do trabalho 
que se constrói uma vida! 
–José Valdez Moura/SP–  
 

Brinquedos bons eu não tinha, 

mas sabia achar maneira, 
e com latas de sardinha, 
eu tinha uma frota inteira. 
–Flávio Stefani/RS– 
 

Igualmente aos nossos pais, 
nos cabelos brancos, temos 
as impressões digitais 
dos anos que já vivemos. 
–Ademar Macedo/RN– 
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