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O verso é tal qual o manto 
que eu me cubro todo dia, 
meu corpo é uma poesia 
que tem verso em todo canto; 

tem versos até no pranto 
que por mim é derramado, 
eu tenho versos guardado 
que a natureza me deu; 
e em cada cabelo meu 
tem um verso pendurado! 

(Ademar Macedo/RN) 

                                   DEUS. 
 

                                     – Francisco Macedo/RN – 
 

Faz mais de vinte séculos, que nós, 
os homens – os católicos, ateus, 
discutimos, se existe ou não, um Deus, 
e neste embate, não estamos sós. 
  

Eu creio! ... até escuto a sua voz. 
Ele responde a todos que são seus, 
mas, quem faz do seu dólar, semideus, 
tem nele, o seu carrasco, seu algoz.  
  

Quem "nega", simplesmente bastaria, 
olhar dentro de si, e então veria, 
que a prova está no amor, ciência e fé. 
  

Estudei qual Pasteur, tão conhecido. 
Sei que não foi criado, e ao não ter sido, 
vos digo: Deus não existe, Deus é. 
 

Canta sabiá, consola 
teu infeliz criador 
que te prendeu na gaiola 
te causando pranto e dor, 
mas tens em tua garganta 
uma voz tão meiga e santa 
que envergonha o caçador! 
(Prof. Garcia/RN)  
 

Esperanças são jangadas 
no porto de nossos dias; 
de manhã, vão carregadas... 
de noite, voltam vazias! 
(Sebastião Soares/RN)   
 

 

 

 

 

  

 

Meu lenço, na despedida, 
tu não viste em movimento: 
– lenço molhado, querida, 
não pode agitar-se ao vento. 
(Carlos Guimarães/RJ)  
 

 

 

 

Tira a roupa e, quase nua,  
diz ao marido emburrada: 
pareço ainda “perua’? 
– parece, sim... depenada! 
(Newton Meyer Azevedo/MG)   
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Que venham chuva e calor, 
que os ventos desçam ou subam, 
pois ninhos feitos de amor 
tempestades não derrubam... 
– Ademar Macedo – 

 

Minha casa, doce ninho, 
o passado é quem me diz 
que longe do seu carinho 
jamais eu serei feliz. 
– Ieda Lima – 

 

 

 

 

 

   

Nem que venha uma avalancha 
por um raio abrasador, 
nada no mundo desmancha 
o nosso ninho de amor. 
– Chico Mota –  

 

Meu rancho, no campo em flor, 
longe de intriga e maldade, 
era o meu ninho de amor, 
hoje é o ninho da saudade! 
– José Lucas de Barros – 

 
 Quando em nosso ninho pobre 

tu me abraças carinhosa, 
a tosca palha que o cobre 
vira pétalas de rosa!... 
– Clarindo Batista – 

 

O meu refúgio primeiro 
gravado está na lembrança, 
era ninho verdadeiro 
o lar que me viu criança. 
– Manoel Dantas – 

 
 Com singela perfeição 

um pequeno passarinho 
faz uma linda mansão 
da construção do seu ninho. 
– Eva Garcia –   

 

 

 

 

                                       
                 

 

Não busco da vida o intento 
senão de ser, todo dia, 
feliz a cada momento 
no meu ninho de poesia! 
– Mara Garcia – 

 

Aos pedacinhos de afeto 
juntei plumas de carinho; 
daí nascendo o projeto 
eu e você, um só ninho.  
– Hélio Pedro – 

 

Por mais conforto e carinho 
numa gaiola dourada, 
a ave não esquece o ninho 
e a liberdade ceifada. 
– Severino Campêlo – 

 

 

Deus, entre tantos carinhos, 
fez coisas tão carinhosas: 
pôs a rosa entre os espinhos; 

não pôs espinhos na rosa!... 
(Martins Fontes/SP)  
 

 

 
 

 

  

 



 

 

            
 

                     
                 

 

    Na “Estrada” de Caicó... 
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Agora eu só vou votar 
com garra e com lucidez, 
no senador que aprovar 
as férias de mês em mês. 
(Ademar Macedo/RN)  
 

"Deputado é grande artista 
ao conquistar nosso voto... 
Qual cometa, só se avista, 
de novo, em tempo remoto!..." 
(Hermoclydes Siqueira Franco/RJ)  
 

Assim como faz o gato 
para o cocô não feder, 
muito ilustre candidato 
tenta o passado esconder... 
(A. A. de Assis/PR)  
 

Já que o país não tem jeito, 
por que irei me preocupar? 
Qualquer um que for eleito, 
nada haverá de mudar.  
(José Ouverney/SP)  

 
 
 

Meu vizinho é candidato, 
porém tenho pena dele 
porque por ser muito "chato" 
nem a mulher vota nele. 
(Alberto Paco/PR)  
 

– Emprego é prioridade, 
e com salários decentes... 
(Vou garantir, na verdade, 
para todos meus parentes...). 
(Milton Sebastião de Souza/RS)  
 

– Deixa que a ponte eu dou jeito! 
– Mas rio aqui nóis num tem... 
– Não tem, mas se eu for eleito, 
eu faço o rio também! 
(Antonio Roberto/RJ)  
 

Elege-se um candidato 
nessa eleição, com certeza, 
pra fazer do seu mandato 
um concurso de esperteza. 
(Roza de Oliveira/PR)  

 
 Nova eleição se aproxima, 

e é a mesma história, de novo: 
figurões novos lá em cima... 
esporões velhos no povo 
(Dorothy Jansson Moretti/SP)  

 
 

No coreto, a deputada, 
com suas promessas falsas, 
fez o povo dar risada 
ao prometer dar 100 calças. 
(Walter Leme/SP)  
 

De tanto beijar menino 
na campanha, todo dia, 
um candidato cretino 
foi preso... PEDOFILIA! 
(Francisco José Pessoa/CE)  

 
 

Nessas eleições corruptas 
de conchavos tagarelas, 
desprezei as prostitutas 
mas votei nos filhos delas!... 
(Zé de Souza/RN)  
 

Estas pedras que me atiram 
no decurso da jornada 
embora todas me firam, 
vão calçando a minha estrada.  
(Pedro Viana Filho/RJ)  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 – 

 

Escolha bem – no começo – 
pois, o pedágio da vida 
sempre nos cobra alto preço 
na estrada mal escolhida... 
(Regina Célia de Andrade/RJ)  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 – 

 

A estrada de nossas vidas 
tem vias bem desiguais: 
às vezes, muito compridas... 
às vezes, curtas demais! 
(Eduardo A. O. Toledo/MG)  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 – 

 

Não te desvies da estrada, 
buscando atalhos bisonhos; 
a vida não vale nada 
se sufocares teus sonhos... 
(Ercy Maria M. de Faria/SP)  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 – 

 

Não reclames dos espinhos, 
na estrada do teu fadário... 
Jesus tinha outros caminhos 
mas escolheu o Calvário. 
(José Valdez/SP)  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 – 

 

Caminho, mantendo acesa 
a chama da sensatez, 
na estrada em que, com certeza, 
não passarei outra vez! 
(Therezinha D. Brisolla/SP)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 – 

Foste embora e por maldade 
deixaste a troco de nada, 
rastros da tua saudade 
em cada curva da estrada!... 
(Marilúcia Resende/SP)  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nossa estrada, que era igual, 
dividiu-se em dois caminhos: 
eu, regando o roseiral, 
você... contando os espinhos. 
(Vanda Fagundes Queiroz/PR)  
 
 

 

Deus modela a nossa estrada 
porém nós, em atos falhos, 
modificando a jornada, 
nos perdemos nos atalhos... 
(Marina Bruna/SP)  
 

 

 

Faze da vida, sem pressa, 
um constante aprendizado; 
toda estrada só começa 
no primeiro passo dado! 
(Nélio Bessant/SP)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 – 

 

Na estrada, outra pedra imensa, 
mas, nem assim titubeio: 
não há revés que não vença 
quem crê em Deus, como eu creio... 

(Darly Barros/SP)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 – 
 

São tantas encruzilhadas!... 
Por isso eu me perco assim, 
ao trafegar nas estradas 
que existem... dentro de mim!... 
(Newton Vieira/MG)  
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